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علي تعلٌم بعض مهارات  learning-Mالنقال التعلم  إستخدام أسلوب
 الجمباز
ىبؼاءىالدونىربدىالغتاحىراضيى/د*

 المقدمـة:
ويولتتتتنع ايتوتتتتور وايت تتتتد  أاحتلتتتتع اية للتتتتم ايتةلل لتتتتم  من تتتتن  تتتتنرزا  تتتت    

بإعت نرهتتتن  تتت  اهتتت  اي متتتنهر واياتتت نع ايتتتت  يدتتتن دورا مب تتتر  تتت  ت تتتد  اي تتتةو  
لتتتم تتتتثير تتتتاي را ا تنبلتتتن  تتت  ت  تتتعم ااتلتتتن  ايتد تتتد  علتتت  ااتتتس  نية للتتتم ايتةلل 

عل لم  توتور  وحد يتمك م تن ل تنس هتذا ايت تد    تد   ةر تم هتذب اي تةو   وتر  
 (89: 6ووانعل وااني   و مرينع ور  ايتدريس وايتةل  ايحد ث. )

ح تتتث ت تتتر اي  مو تتتم ايتةلل لتتتم  تتت  ايةاتتتر ايحتتتني  بت  تتتراع وتحتتتدلنع 
 ت تم ايت د  اياريع    تك ويوتلن ااتاناع واي ةلو تنعك   تد   تةدد  و ت وعم

اخترقتتتتع ايتك ويوتلتتتتن ت لتتتتع ع ناتتتتر و مو تتتتنع اي  مو تتتتم ايتةلل لتتتتم  تتتت   ةلتتتت  
 و تةل  و ند  تةلل لم وأاني   تةلل  وت ول  إيت  خختر هتذب اية ناتر واي مو تنع.

(31 :38) 
ته علتتت  حتتتل  اتتتب   اتتتنعد كولُةتتتد ايتتتتةل  انيكترو تتت   تتت  أهتتت  خاتتتني  

  تتتتملم اا  تتتتتنر اي ةر تتتت  ايكب تتتتر ايتتتتذلا حتتتتدث  تتتتع مدتتتتور يتتتتور  ااتاتتتتناعك 
ويلولتتتتت  اي تزا تتتتتدعل  ايتةلتتتتتل ك ويكو تتتتته لُاتتتتتتلخدا   تتتتت  ب عتتتتتم تك ويوتلتتتتتن ايواتتتتتنع  
لاتتتتن  اي حتتتتتتو  ايتةلل تتتتت   اي تةتتتتدد  اي ت نعلتتتتتم يتح  تتتتل ايهتتتتتداا ايتةلل لتتتتتمك وا 

ر يلحتتواتز ايز  لتتم واي من لتتم. يل تةل تت    نياتتوع واياتتور  وايحرمتتمك دو  اعت تتن
(35 :12) 

 IPod touchوقتتد تبتت   أ  ت  لتتنع ايتتتةل  اي ت  تتل تتكتتو   تت  ألا بتتود 
 Personal digitalو اتتتنعد رق تتت   خاتتت   Player Mp3و  تتت ل 

                                                           
مللتتتم ايتر لتتتم  –وايت ري تتتنع وايةتتتروا ايرين تتتلم  تتتدرس   اتتت   مريتتتنع وتوبل تتتنع ايت  تتتنز *

 تن ةم اي  و لم ب نع( –ايرين لم )يلب   
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assistant   واي  تتن  او ايحن تتلdrive USB   وقتتنرا ايكتتتن  انيكترو تت-E

 BOOK Reader   وتدنز ايدنتف ايتذم oneSmart Ph  وايدواتتف ايخلولتم
 وايك ب تتوتر اي خاتت  اي ح تتو  )  تتنعل ايح ويتتم( Cellular Phoneايةندلتتم 

Mobile-Ultra  وايترااتتتل  تتتنيحز  ايرادولتتتمradio  General packet

 (GPRS) services   وايتاتناع وايبلوتتتوث وايتتوالا  تنلا وم ب تتوتر  ح تتو
يتخزي  واي ن تر عبتر وأقلا  اي اح اي وع  ووانع  ا Laptop tabletيوح  
ح تث أد  ايتوتور ايكب تر  ت  ت  لتنع   Learning mobile Authorايتتوا  

اي ةلو تتنع و تت  زيتتند  إاتتتخدا  ايتدتتز  انيكترو لتتم إيتت  مدتتور  اتتولح تد تتد 
 كLearning-mأو  Mobile Learning تتت   تتتتن  ايتةلتتتل  أولتتتل عللتتته

 7) (383: 2( )9: 31) .و  ني  تتن  أوايتتتةل   تتنيتوا  أو ايتتتةل   تتني ح  أوايتتتةل 
:366( )1  :311) 

وايتةلتتل  اي  تتن  وايتتذلا  تتت   تت  ختتلا  ايدواتتتف اي ح ويتتم لةتتد  تت   ت لتتم 
ترت تتتم ح ل لتتتم وع للتتتم ي لاتتت م ايتةلتتتل  عتتت   ةتتتد ايتتتت  ت تتتو  علتتت  تواتتتلع قنعتتتد  
اي تتتتترع ايتةلل لتتتتتم أ تتتتتن  اا تتتتترادك وتخ تتتتتلا مل تتتتتتم  ني  نر تتتتتم  تتتتتع  متتتتت  ايتةلتتتتتل  

نرهن  لا م تثمد حتل اا تراد  ت  إات تن  اي ترع ايتةلل لتم اي تنحتم ايت ل دلمك بإعت 
وا تتتر اي   تتتد  بوقتتتع أو  متتتن  وا   عتتتم  تتت  اي تةل تتت  ك وا تتتر اي  تاتتتر  علتتت  
 اتولا أو  وع  ة      ايتةلل ك ح ث  تن ع اي تةل  تةل م حا  ونقتتم وقدرتتم 

نحدتن  ت  ت تدل  وارعم تةل م وو  ن ي ن يدلم    خبراع و دنراع اتن  مك بتل و ت
خد م تةلل لم ت نات   ةتا وتنيب   يتل هتذب ايخد تمك وتزيتد  ت  ترات   ايتةلتل  
اي تتردلا او ايتتذات ك اا تتر ايتتذلا لاتتد   تت  ترت تتم   دتتو  دل وقراولتتم ايتةلتتل  ايتت  

 (336:38()89:39()96: 33واقع   نهد. )
ايا ن  ايت  دعع إي   رور  ااتخدا  ايتتةل  اي  اتن   ت  ع للتنع  و  

زا تد يجتدتز  اي  نيتمك وتةتدد ايختد نع ايتت  ت تد دن تلت  ايتدتز  تتةلل  اي  تو اي اي
اتتد   تت  حتتل   تتملم  حدودلتتم   تُ وايتتت  ل متت  تومل دتتن  تت   تتتن  ايتةلتتل . وهتت

 (33: 6. )انعد من م  عنع اي تت ع عل  ايتةلل تُ ايتةلل  و 
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ل تتتةل  أاتت حع ت  لتتم ايتدتتز  اي  نيتتم ت  لتتم  ويوقتتمك وت تتد  ختتد نع ي وقتتد
  ن تتةله عل  اتاتن   تع اي ثااتم ايتةلل لتم و تع ز لاعته اي تةل ت  ك  ت  ألا 

 (311:61) (39: 9) . من  و   ألا وقع
وتحتتتل أ  تتوم رين تتم ايت  تتنز  من تتن  هن تتن   تت  بتترا ي ايتر لتتم ايرين تتلم 
علتتتت  ت لتتتتع اي اتتتتتولنع ايتةلل لتتتتم ح تتتتث تُاتتتتنعد  تتتت  تح  تتتتل أاتتتتراا ايتر لتتتتم 

ي ايذلا ل  ل أ  وم رين م ايت  نز قد   د  راتم ذهبلتم  ت  ايرين لمك  نيبر ن 
 اتتنعد  ايلاعتت  علتت  اي  تتو اي تكن تتل   تتت  أ  تكتتو  أ  تتوم رين تتم ايت  تتنز 
 اتتت ر  و رت وتتم و تكن لتتم  تت  بتترا ي ايتر لتتم ايرين تتلم  دتت  تة تتل علتت  تاك تتد 

                                         (                             31: 5ذاتلم ايوني  وي تهُ    قُدراته. )
أ  رين تتتتتم ايت  تتتتنز  تتتتت   ( 3886)" أحمــــد الهـــــاد   وســــ " تتتت ر ولُ 

توتور  يتةل دتن حتت  أاني   وور   ُ  إي ايرين نع ايدن م وايح ولم ايت  تحتنج 
ةتبتتتتر  تتتتت  خناتتتتم وأ دتتتتن تُ  كل متتتت  ايت تتتتد    اتتتتتولا أدال ايلاعبتتتت    ني اتتتت م يدتتتتن

اد     ت  لم ايا نع ايبد لم واي دراع اي دنريم يدلا تُ  ايرين نع ايانالم ايت 
تخااتتتت    تتتت  اي تتتتتن  ايرين تتتت   تتتت   ايلاعتتتت  وقتتتتد أدرتدتتتتن ايةد تتتتد  تتتت  اي ُ 

 ت وعتتتم أ تتتتواع ايرين تتتنع ايتتتتت  تت  تتتتز  تتتنيدال اي  تتتت  ايتتتتذلا هتتتو أحتتتتد ايةوا تتتتل 
ويتولتت  اكت تتنا  كتح  تتل اي تتوز  تت  اي  ن اتتنع ايرين تتلم إيتت ايرعلاتتلم اي ثدلتتم 

 ناتتتتت ل ايدال اي  تتتتت  ايت تتتتتد ي دتتتتتنراع ايت  تتتتتنز  حتتتتتو  ةر تتتتتم خاتتتتتنعع أهتتتتت  ت
 و  و نع هذب اي دنراع و تول نتدن    ايات نع ايبد لتم ايخناتم ايتت  تاتتوت 

                                                             ( 7:  1)توا رهن يلواو  إي  ايت  ز. 
لتتتتتم  ني تتتتتم  تتتتت  ايتتتتتتةل  واكتاتتتتتن  ويتتتتترلا اي نحتتتتتث أ  يلدواتتتتتتف اي  نيتتتتتم اه 

اي دنراع اي ةر لم واي دنريم مو م اا ح ال م  ااات  نل ع ته  ت  حلتن  اي  تر 
 و ذي  من  تللن ااات ند    ه    توا   ايتةلل  اي ختل م.
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 مشكلة البحث:
تحتل أ  وم رين م ايت  نز  من ن  هن ن     برا ي ايتر لم ايرين لم عل  

ةلل لتتم ح تتث تُاتتنعد  تت  تح  تتل أاتتراا ايتر لتتم ايرين تتلمك ت لتتع اي اتتتولنع ايت
 نيبر تتن ي ايتتذلا ل  تتل أ  تتوم رين تتم ايت  تتنز قتتد   تتد  راتتم ذهبلتتم  تت   اتتنعد  
ايلاعتت  علتت  اي  تتو اي تكن تتل   تتت  أ  تكتتو  أ  تتوم رين تتم ايت  تتنز  اتتت ر  
و رت وتتتم و تكن لتتتم  تتت  بتتترا ي ايتر لتتتم ايرين تتتلم  دتتت  تة تتتل علتتت  تاك تتتد ذاتلتتتم 

رين م ايت  نز    ايرين نع ايدن تم وايح ولتم ايتت  ني  وي تهُ    قُدراته ك  ايو
توتتتتور  يتةل دتتتن حتتتتت  ل متتتت  ايت تتتتد    اتتتتتولا أدال أاتتتتني   ووتتتتر   ُ  إيتتتت تحتتتتنج 

اتتد  ةتبتتر  تت  ايرين تتنع اياناتتلم ايتتت  تُ خناتتم وأ دتتن تُ  كايلاعبتت    ني اتت م يدتتن
ايلاع  وقد أدرتدتن ايةد تد  ت     ت  لم ايا نع ايبد لم واي دراع اي دنريم يدلا 

تخاا      اي تن  ايرين        ت وعم أ واع ايرين تنع ايتت  تت  تز اي ُ 
تح  تتل اي تتوز  تت  اي  ن اتتنع  إيتت  تتنيدال اي  تت  ايتتذلا هتتو أحتتد ايةوا تتل اي ثدلتتم 

ويتولتت  اكت تتنا أهتت  ت ناتت ل ايدال اي  تت  ايت تتد ي دتتنراع ايت  تتنز  كايرين تتلم
نع هتذب اي دتنراع و تول نتدتتن  ت  ايات نع ايبد لتتم  حتو  ةر تم خاتنعع و  و تت

 (7-31: 8) توا رهن يلواو  يلت  ز. ايخنام ايت  تاتوت 
و تتتت  ختتتتلا  خبتتتتر  اي نحتتتتث  تتتت   تتتتتن  ايت  تتتتنز اتتتتوال  تتتت  ايتتتتتدري  أو 
ايتتتدريس  تت  اي حن تتراع وتتتد أ تته  تتت  أ  تتتت  ع للتتم تةلتتل   دتتنراع ايت  تتنز 

وادال اي  تتتوذج( يتزيتتتد اتتترعم وات تتتن   وتتتر  ت ةتتتد عتتت  ايوتتتر  ايت ل دلتتتم )اي تتترح 
ع للتتتم ايتةلتتتل  ح تتتث أاتتتت ل اي نحتتتث تةلتتتل ايوتتتلا   تتتنيدواتف اي  نيتتتم  دتتت  ي تتتم 
ايتةنرا واي ةر م  نيتلتن  ايحنيلتم تب ت   ةت تداتدن وي ن تدتن عت  وريتل ايدواتتف 
اي  نيم وهذا  ثدلا بتدور  ايت  أاتتلةن  ايتن ت  اي ةر ت  ايتذلا لاتنعد علت  ح ت  

اي ر ايذ  د تع اي نحتث ايت   حنويتم ايواتو   كن  ايتن   اي دنرلا ت نا ل وات 
ايتتت  ااتتتني   ووتتتر  تد تتتد  يتةلتتتل  وتحاتتت    دتتتنراع ايت  تتتنز  تتت  اي حن تتتراع 

 نيت تتتتد  ايدنعتتتتل  تتتت   كوايرت تتتتنل بدتتتتن   تتتتمل   ناتتتت  تك ويوتلتتتتن ايةاتتتتر ايحتتتتني 
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 (  تتتت mobile) تك ويوتلتتتتن اي ةلو تتتتنع وااتاتتتتناع وا  ت تتتتنر ايدواتتتتتف اي  نيتتتتم
 ناتتتتت ح حنيلتتتتن  تتتتت د   تتتتت  اتتتتت  اي تتتتت ن   كت لتتتتع ااع تتتتتنر وخاواتتتتتن  اي تتتتت ن 

 .الاتولةو  ااات  نل ع  اي و ن ل و واك م ايحد ث   ه
 هدف البحث :

 دتتتدا اي حتتتث إيتتت  ايتةتتترا علتتت  إاتتتتخدا  أاتتتلو  ايتتتتةل  اي  تتتن  و تتتدلا 
 تاي ر  عل   ةا  دنراع ايت  نز وايتحا ل اي ةر       ند  ايت  نز.

 :حثفروض الب
توتتتد  تتترو  دايتتتم إحاتتتنعلن  بتتت   اي لناتتت   اي ةتتتد    يل ت تتتوعت   ايتتريبلتتتم   -3

 .ويانيح اي ت وعم ايتتريبلم    ايتحا ل اي ةر  واي ن وم 
توتتتد  تتترو  دايتتتم إحاتتتنعلن  بتتت   اي لناتتت   اي ةتتتد    يل ت تتتوعت   ايتتريبلتتتم   -6

عتتتتتم وياتتتتتنيح اي ت و  ايت  تتتتتنز ق تتتتتد اي حتتتتتث واي تتتتتن وم  تتتتت  تةلتتتتت   دتتتتتنراع
 .ايتتريبلم

 : مصطلحات البحث
  :الموبا ل  -

 . تحتتتر  ألا قنبتتتل يلحرمتتتم أويلتحتتتر  أو ايتاتتت  اي تحتتتر  -مل تتتم تة تتت 
(31 :32) 

 :  التعلُم المتنقل -
علت  أ ته  تمل ( Metcalf, 2011&Keskin) كيسـكن وم تاـال " عر تم 

   ألا وقعك    ألا  متن   ثانيكترو  ك ايذلا ل م  أ  لحد ايتةل    أ من  
تاتتتناع اي ت  لتتتم  يتتتل ايدتتتنتف اي ح تتتو ك أو عتتت  وريتتتل تدتتتنز  تتت  أتدتتتز  اي

(iPod) ايحناتتو  اي ح تتو  أو ايحناتتو  ايلتتوح  أو ألا تدتتنز  تت  ايتدتتز   أو
 (63( )616:37). اي ح ويم ايا  ر 

 

 :الدراسات السابقة
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"الـــتعلم  ة تتتوا   درااتتتم )61( (Motiwalla, 2009) ت ـــوامو "أتتتتر   -
ــال: إطــار ع ــيم"النقّ ومتتن  ايدتتدا  تت  ايدرااتتم ايك تتف عتت   تتد   مــل وتق 

( 21تاي ر ايتةل  اي  ان      تن  ايتةل  انيكترو  . ت  اختلتنر ع  تم  ت  )
 اتتتتت تسونيتتتتت  ووني تتتتتم  تتتتت  ول تتتتتم ايدرااتتتتتنع ايةللتتتتتن  تتتتت  تن ةتتتتتم  نان و 

اي ريملمك  دراو     يلايم  انقنع  ختل م وي د   ال   دراات    وذيت  
ايتتتةل  اي  تتتن   تت  ختتلا   ت وعتتتم  تت  ايتدتتز  اي  نيتتتم  ناتتتخدا  توبل تتنع 

اي ختل مك و    دنلم  د  ايدراام ت  توزيتع ااتت ن ه علت  ايول تم اي  تنرم   
   ايدراام وت  إترال   ن لاع. وقد خلاع هذب ايدراام اااتك تن لم إيت  
أ  ه ن  تحا     أدال ايول مك وقبو  و د  أ  ل ي مر  تك ويوتلتن ايتتةل  

  ان .اي 
تعلم اللغة " ( بدراام  ة وا 32) (Che, et al, 2009)تشي وآخرون  قن  -

الإنجل زية باستخدام تطبيقات التعلم النقّال فـي جامعـة تش نشـي الوطنيـة 
وذيتتت  ي ةر تتتم  تتتد  تتتتاي ر ااتتتتخدا  أتدتتتز  ايتتتتةل  اي  انيتتتم علتتت  " التا وانيـــة

  تتت  ع  تتتم ايدرااتتتم وتكتتتو   ك نعللتتتم توب تتتل بر تتتن ي يتتتتةل  ايل تتتم ان تل زيتتتم
ونيت  ووني تم  ت  درااتم  (17)و كووني تم  ت  درااتم تتريبلتموني  ( 39)

وتواتتتلع ايدرااتتتم إيتتت  أ  ابتتتد يع تتتنل ه عتتته اايتتتتدريس و متتتلا . تتن ةلتتتم
ايتخاانع ا  تانعد عل  د ي   دو  ايتةل  اي  اتن   تع   دتو  ان تر تع 

  ه تتن  تحاتت   تت  م تتن تواتتلع ايدرااتتم إيتت  أ. يلااتتت ند   تت  هتتذب ايت  لتتم
 .تحا ل اي تةل    وااتتن نتد    تةل  ايل م ان تل زيم

ـــادر العمـــر  "وقتتتن   - ـــد الق "درجـــة  بدرااتتتم  ة تتتوا ( 36( )6131)  "محمد عب
اســتخدام تطبيقــات الــتعلم النّقــال لــدر طلبــة الدراســات العليــا فــي جامعــة 

 "ك ومتتتن  ايدتتدا  تتت  ايدرااتتم ايك تتتف عتتت ال رمــوك ومعوتـــات اســـتخدامها
درتم إاتخدا  توبل نع ايتةل  اي ا ن  يد  ول م ايدراانع ايةللتن  ت  تن ةتم 

وقتتتتد ااتتتتتخد  اي نحتتتتث اي تتتت دي ايواتتتت     كاي ر تتتتو  و ةوقتتتتنع ااتتتتتخدا دن
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ونيت  ووني تم ( 116) وتكو ع ع  م ايدراام  ت  كاي اح  نترال ايدراام
م  تتت  ول تتتم مللتتتم ايتر لتتتم  تتت  تن ةتتتم اي ر تتتو ك وقتتتد أمدتتترع  تتتتنعي ايدرااتتت

أ درتتتتتم اااتتتتتخدا  تتتتتنلع بدرتتتتتم  تواتتتتومك وأ   ةتتتتد  اااتتتتتخدا  تتتتتنل 
وأ  ه تن   ةل تنع   تريم أه دتن أ  قتوا    وأ م تم  كبدرتم  تواتوم أل تن

و ةل تتنع  ندلتتم  كايتن ةتم ت  تتع ااتتتخدا  ايتدتتز  اي  ننيتم أي تتنل اي حن تتراع
 أه دن ارت نع راو  اا ترا       مم ان تر ع.

فعاليـة بعـض "بدرااتم ع وا دتن  (3()6131) "عبـد العظـيم باسم سـادد"قن   -
ومتن  ايدتدا  ت   اسال ب التدريس علي تعلم مهارات اانقاذ في السباحة

ايدرااتتم هتتو ايتةتترا علتت  تتتاي ر  ةتتا ااتتني   ايتتتدريس ايحد يتتم  تت  تةلتت  
وتتتتت   ك  تتتتنذ  تتتت  اياتتتت نحم وهتتتت  ايتتتتةل  ايت ن اتتتت  وايتتتتتةل  يلات تتتتن 7 دتتتنراع 

ونيتت  ومتتن   75ايتتريبتت  وا تتت لع ع  تتم ايدرااتتم علتت   إاتتتخدا  اي تت دي
 تت  اهتت  اي تتتنعي ا  ااتتلو  ايت تتن س واات تتن  يدتت  تتتني ر ا تتتنب  علتت  تةلتت  

 . دنراع اا  نذ وعل  ايتن   اي ةر   ويك  تاي ر اات ن  اكير ا تنبلم
 اجراءات البحث:

 المنهج المستخدم :
ع تتتتته يوبلةتتتتم هتتتتذا اي حتتتتث ااتتتتتخد  اي نحتتتتث اي تتتت دي ايتتريبتتتت   متتتترا  ي لا

 اتة  ن   احد ايتا ل نع ايتتريبلم وهو ايتا ل  ايتتريب  ي ت وعت   إحداه ن 
 تتريبلم وايخر   ن وم
 مجتمع وع نة البحث : 

تن ةتتتتم  –وتتتتلا  اي رقتتتتم ااويتتتت   مللتتتتم ايتر لتتتتم ايرين تتتتلم   تتتتب   ايكتتتتو 
 .وني  671واي نيغ عدده   6137/  6132اي  و لم يلةن  ايدراا  

( ونيت  671( وني     ات تني  اي تت تع )631ح ث ت  اختلنر عدد )
 وري م ع دلم    ولا  اي رقم ااوي       دراو    رر  تند  ايت  تنز وذيت  

ح تث تت  ت اتل  ع  تم اي حتث إيت   ك( وني  يتكترار اي لتن 21 ةد اات ةند عدد )
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 تتتتتتن  ( ونيتتتتتت  ول تلكتتتتتتوا هتتتتتتنتف  315 ت تتتتتتوعت   إحتتتتتتداه ن تتريبلتتتتتتم قوا دتتتتتتن )
(android  315( وايخر   ن وم قوا دن )4.4.2اادار). 

 ( 1جدول )
 توص   مجتمع البحث

ىمجتمعى
ىالاجماليىالطونظىالبحثىالمدتبطدونىالبحث ىالاجماليىالضابطظىالتجروبوظ

 671 631 315 315 21 671 ايةدد
% 311.11 66.66 19.98 19.98 77.79 311.11 

 تجانس ع نة البحث :
( وني  631ي نحث بإ تند ايتتن س ية  م اي حث واي نيغ عددهن )قن  ا

اي دراع اية للم( وت  حان   ةن ل  كايوز   كايوو  كوذي      ت  راع )ايا 
انيتوال يت لع أ راد اية  م يلتاكد    وقوعدن تحع اي  ح   ااعتداي   وذي   ن 

 .(6 و حه ايتدو  )
 ( 2جدول )
  (212)ن=  تجانس ع نة البحث

 تواءلالأمطاملى ودوط انحراف متودط المتعورات 

 1.136 39.111 1.521 39.611 ايا 

 1.629 371.111 5.215 371.711 ايوو 

 1.291 27.111 8.816 27.685 ايوز  

 1.117- 18.111 38.181 18.892 اي دراع اية للم

إ تند ايتتن س ية  م اي حث واي نيغ عددهن ا م ت   (6و حه تدو  ) 
اي دراع اية للم( وت   كايوز   كايوو  ك( وني  وذي      ت  راع )ايا 631)

 .وقوع تحع اي  ح   ااعتداي ح ث حان   ةن ل انيتوال يت لع أ راد اية  م 
 تاافؤ ع نة البحث الأساسية:

اي ن وم(     كقن  اي نحث بإ تند ايتكن ث ب    ت وعنع )ايتتريبلم
 اي دراع اية للم(. كايوز   كايوو  كاي ت  راع )ايا 

 ( 3جدول )
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 (125= 2= ن1ن)دالة الفروق ب ن مجموعتي البحث التجريبية والضابطة
 المتعورات

ىالغرقىبونى تجروبوظ ضابطظ
 المتودطون

 ع± ⁄س ع± ⁄س قومظى"ت"

 3.31 1.192 1.569 39.672 1.581 39.381 ايا 

 1.68 1.668 5.717 371.268 5.577 371.957 ايوو 

 1.35 1.631 31.363 27.381 8.792 27.111 ز  ايو 

 1.13 1.968 39.169 18.573 38.939 51.111 اي دراع اية للم

 (3.821(= )1.15(  اتولا دايم )619قل م "ع" ايتدويلم ع د درتم حريم ) *
( عد  وتود  رو  دايم إحانعلن ب    ت وعت  1 ت ح    تدو  )

اي دراع  كايوز   كايوو  كع )ايا اي حث ايتتريبلم واي ن وم     ت  را
 .  ن  د  عل  تكن ث اي ت وعت   كاية للم(

 مهارات ت د البحث:
يل رقم اي    قن  اي نحث بتحد د  دنراع اي  رر ايدراا  ي ند  ايت  نز 

 ايوي  
 جهاز الحركات الأرضية :  -أ
  .ايوقوا عل  اي د   -
 .اي  ل م ايتن بلم عل  اي د   )عتلم( -
 ز طاولة القفز:جها -ب
 اي  ل م اي ن لم عل  اي د   وايدبوط عل  ايمدر -
 جهاز المتواز : -ج
 ((Swingاي رتحم اي ن لم ايخل لم    انرتكنز -

 أدوات ووسادل جمع البيانات:
 ااجهزة واادوات: -أ 
 تدنز ايراتن  تر ي لنس ايوو  وايوز   -

   زا  وب  -
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 ابور  -

 (android و  ل ) -
 (M-learning) مج التعليمي باستخدام البرنا -ب

قن  اي نحث قبل ايبدل    إعداد وحداع ايبر ن ي بإ  نل ق نب عل  
 https://www.youtube.com/drbahaael denrady (66اي وت و  )

ن  ي  قن  وقن  بر ع ت لع   د وهنع ايبر ن ي ايتةلل   عل  هذب اي  
 نعداد وحداع ايبر ن ي اي دع   نياور و اي  د وهنع ايخنام  نيوحداع ور ةدن 
وأعو  مل درس ترقل   حدد مل درس عل  حد  و ذي   ت  تح  ل ايوحد  
ايتةلل لم  ورا عل  اي و ن ل ع  وريل اا تر ع وعل  ذي  ل و  ايولا  

ية ل  ح ث ت  تدعل  ااولاع عل  مل وحد  اوال    ايتن   اي مرلا او ا
 .ايدروس    د و   ن ر  عل  اا تر ع يل دنر  ايت   ت  تاد تدن

 أسس وضع البرنامج التعليمى:  -
 .أ  لح ل ايددا ايذ  و ع    أتله 

 اوا لوبل عل د  ايبر ن ي. لا  ايلذ  أ  لمو    نا ن  يلو 

   ايولا   راعن  اي رو  اي ردلم ب. 
 د ل رو م ايبر ن ي وقبويه يلتة 
  الأهداف العامه للوحدات التعليمية: -

 اي ةلو تتتنع اي ةر لتتم  تت  اي  تتتنهل  واي اتتولحنع وايح تتتنعل  لا إكاتتن  ايوتت
 )هدا  ةر  (. نيت  نز اي رت وم  

 هدا  دنر (.ايت  نزاي راحل اي  لم وايتةلل لم ي دنراع  لا إكاتن  ايو( 

 تتت  تةلتتت    تتتن ايدتتتنتف اي اتتنهتتتنع إ تنبلتتتم  حتتتو ااتتتتخدا   لا إكاتتتن  ايوتتت 
 ايت  نز  دنراع

 )هدا وتدا  (. 

 الوحدات التعليمية: -

https://www.youtube.com/drbahaael
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( بواقع وحد  واحد  5اابوع  ر ل ) 36 د  توب ل ايبر ن ي ق د اي حث 
 كدقل م يكل وحد  وهو ايوقع اي ةل  يل حن ر  361اابوعلن   د  والع

ا  وا ت ل ايبر ن ي ايتةلل   عل  تزع   ااو  خنع  نيتن   اي مرلا وااتخد
ايدنتف اي  ن   وااخر خنع بتةلل   دنراع ايت  نز ق د اي حث وااتخدا  

 ايدنتف ال ن .
 ااختبارات وااستمارات المستخدمة في البحث -ج
 (1مرفق ) .إختبار القدرات العقلية -

 ااتخد  اي نحث اخت نر اي دراع اية للم إعداد " نرو  عبد اي تنح"ك
ويت   ك( اثا      مل ااختلنر     تةدد81وا ت ل هذا ااخت نر عل  عدد )

 اتتلنز ااخت نر     تر  ز  لم   دارهن  اف انعم.
استمارة استطلاع رأر الخبراء فى محاور وعبارات ااختبار المعرفي  -

 .(4مرفق )
استمارة تياس المستو  المهار  لمهارات البحث اعداد الباحث مرفق  -

 .(4مرفق )
  تحد د أات نر  ت  ل   اتو  أدال  دنراع ل  ر اي نحث إي  أ ه ت

اي حث    خلا  انولاع عل  اي راتع ايةل لم اي تخاام وايدراانع ايان  م 
 .   ايت  نز

 

 ( 4اختبار التحص ل المعرفى إعداد الباحث مرفق) : 

قن  اي نحث بتا ل  اخت نر  ةر   وذي  ي لنس  د  تحا ل ايولا  
و د  تح  ل أهداا ايبر ن ي  ك  رر ايت  نز يلتن   اي ةر   ايخنع   دنراع

 وأت ع اي نحث    ب نل ااخت نر ايخوواع ايتنيلم:
 :تحد د الهدف من ااختبار 
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 ددا هذا انخت نر إي  قلنس تحا ل ايولا  ع  م اي حث    
اي ةلو نع اي ةر لم ايخنام ب ةا   دنراع   رر ايت  نز وا  تت ن   

 ااهداا  ع  اتولا ايولا 
 ل ل المحتور: تح 

ت  تحل ل  حتو    دي ايت  نز وايذلا ٌ درس يولا  اي رقم ااوي  
بددا تحد د ايتوا   واي و وعنع ايرعلالم اي راد قلنادن وايت   ت   دن 
  دي ايت  نز يك   ت    انخت نر اي ةر   اي ةلو نع ااانالم وايدن م 

    دي ايت  نز.
 :تحد د محاور الأختبار 

ايتحل ل ي حتو    دي ايت  نز ت  تحد د  ةا  و    ول ذي 
( واي خاع يل رقم ايوي  ب    وايذلا  ت  1اي حنور يلاخت نر اي ةر    ر ل )

تدرياه يد   مللم ايتر لم ايرين لم ومذي  إولاع اي نحث عل  اي راتع ايةل لم 
رال اي تخاام وايدراانع ايت  ت نويع ب نل انخت نراع اي ةر لم  نن ن م إي  أ

 وت يلع  ل ن  ل : كاياند  ايخبرال اي تخاا      هذا اي تن 
 تنري  و  ا  رين مايت  نز -
 اي اولحنع ايخنام    ايت  نز -
 عوا ل اي   وايالا م    ايت  نز -
  راحل ايحرمم    ايت  نز -
 انان نع    ايت  نز -
 ور  تدريس  دنراع ايت  نز -
 ور  ايا د    ايت  نز -
    اي دنر  ي دنراع    ايت  نزايتن -
 :تحد د الأهمية النسبية لمحاور الأختبار 
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يتحد د ايه لم اي ابلم ي حنور ايخت نر ت  أعداد اات نر     قبل 
اي نحث وذي  ناتولاع خرال اياند  ايخبرال ت ت ل عل  اي حنور اي  ترحم 

ن  ت نا   ع رألا يب نل انخت نر اي ةر   وت    دن  راعن  ايحذا وان ن م   
وت  عر دن عل  اياند  ايخبرال    رين م ايت  نز    أع نل ه عم  كايخب ر

 وذي  يتحد د  ن ل : كايتدريس  مللنع ايتر لم ايرين لم
  د    نا م اي حنور اي  ترحم يب نل انخت نر اي ةر  .  -

  .ايه لم اي ابلم يكل  حور     حنور انخت نر اي ةر   -
 ة صياغة عبارات ااختبار:تحد د طريق 

   خلا  قلن  اي نحث  ة ل  اح  رتة  عل  اي راتع ايةل لم  
واي حوث وايدراانع ايان  م ايت  ت نويع أاني   ايت ول  وانخت نراع اي و وعلم 

  د إختنر اي نحث وري م   كبددا ايتةرا عل  ع للم ب نل انخت نر ايت د
 أاعلم اياوا  وايخوا.

 عبارات الإختبار : إعداد وصياغة 
ت  النام ع نراع ااخت نر اي ةر   و  ن  ي روط متنبتدن واي واا نع 
ايوات  ات نعدن ايت  ذمرتدن اي راتع ايةل لم وايدراانع ايان  م  ح ث ت يل 

وقد  كايت ول ( كايترم   كايتحل ل كايتوب ل كاي د  كاي اتولنع اي ةر لم )اي ةر م
 راع  اي نحث    الناتدن : 

 أ  تكو  يلة نر   ة   واحد  حدد -
 أ  تكو  مل ع نر   ات لم ع    لم ع نراع انخت نر  -

 انبتةند ع  اية نراع اياة م واي ن  م  -

 .تت   إاتة ن  ايكل نع ايت  تح ل اكير     ة   واحد -
 :إعداد الصورة الأولية للاختبار 

اتولا ايتحا ل قن  اي نحث بإعداد اياور  ايويلم اخت نر قلنس   
(ك ح ث ا ت ل ااخت نر    اورته 1اي ةر   يل بتدع      ايت  نز  ر ل )
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( ع نر  وت  عرا هذا ااخت نر عل   ت وعم    اياند  59ايويلم عل  )
( وذي  يلإولاع عل  1ايخبرال     تن  ايت  نز وور  ايتدريس  ر ل )

 ل اي ولو  اوال اية نراع ايخنام  مل  حور عل  حد  وايتوتله  نيتةد
  نيحذا أو ان ن م أو تةد ل اية نراع.

  دنعلم    ول خرال اياند  ايخبرال ت  و ع ااخت نر    اورته اي
 ( ع نر .51( وايذلا لحتولا عل  )1 ر ل )

  : تصحيح ااختبار 
ت  تحد د درتم واحد  وذي  يكل ب د    ب ود ااخت نر يتا ح ايدرتم 

 .درتم( 51اي دنعلم يلإخت نر  )
 :تحل ل مفردات ااختبار 

اي  اود بتحل ل   رداع ااخت نر هو توب ل اياور  اي بدعلم يلاخت نر 
اي ةر   وذي    اد تحد د اةو م اي  رداع وايتةرا عل   دلا   نابتدن 

 وقدرتدن عل  ايت  ز.
ويذي    د قن  اي نحث  حان   ةن لاع ايادويم واياةو م وايت   ز 

( 65   خلا  توب ل ااخت نر اي ةر   عل  ع  م قوا دن )ية نراع ااخت نر 
تن ةم اي  و لم يلةن   - وني     ولا  اي رقم ايين لم  مللم ايتر لم ايرين لم

 .6137/  6132ايدراالم 
 :حساب معامل الصعوبة والسهولة والتم  ز 

( 51قن  اي نحث بتوب ل اياور  اي بدعلم يلاخت نر اي ةر   اي مو     )
( وني     ولا  اي رقم ايين لم  مللم ايتر لم 65  عل  ع  م قوا دن )  رد

وذي    اد تحد د  6137/  6132ايرين لم تن ةم اي  و لم يلةن  ايدراالم 
اةو م اي  رداع وايتةرا عل   دلا   نابتدن وقدرتدن عل  ايت  ز وذي   و  

وقد  ك  زيحان   ةن ل اياةو م وايادويم و ةن ل ايت   7/6/6132 حداي
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( و ةن ل 1.71: 1.11قبل اي نحث اي  رداع ايت  تتراوح اةو تدن ب   )
 .(  اكير1.11ت   زهن )

 ( 4جدول )
معاملات السهولة والصعوبة والتم  ز لعبارات الأختبار المعرفي لقياس 

 "مستو  التحص ل المعرفي لرياضة الجمباز" 
ىالتمووز الدؼولظ الصطوبظىمىتمووزال الدؼولظ الصطوبظىمىالتمووز الدؼولظ الصطوبظىم

3 1.21 1.11 1.92 39 1.29 1.16 1.11 15 1.21 1.12 1.73 

6 1.56 1.19 1.57 38 1.29 1.16 1.11 12 1.29 1.16 1.57 

1 1.21 1.11 1.11 61 1.11 1.52 1.57 17 1.21 1.12 1.57 

1 1.21 1.12 1.73 63 1.21 1.12 1.11 19 1.56 1.19 1.57 

5 1.52 1.11 1.57 66 1.52 1.11 1.11 18 1.21 1.11 1.11 

2 1.19 1.56 1.57 61 1.21 1.11 1.57 11 1.52 1.11 1.11 

7 1.21 1.12 1.11 61 1.29 1.16 1.57 13 1.56 1.19 1.11 

9 1.21 1.12 1.11 65 1.52 1.11 1.11 16 1.29 1.16 1.11 

8 1.52 1.11 1.11 62 1.19 1.56 1.57 11 1.21 1.11 1.11 

31 1.29 1.16 1.11 67 1.11 1.52 3.11 11 1.19 1.56 1.11 

33 1.52 1.11 1.57 69 1.21 1.12 1.73 15 1.29 1.16 1.57 

36 1.56 1.19 1.11 68 1.19 1.56 1.11 12 1.21 1.11 1.11 

31 1.21 1.11 1.11 11 1.21 1.11 1.11 17 1.21 1.12 1.57 

31 1.52 1.11 1.11 13 1.52 1.11 1.57 19 1.29 1.16 1.57 

35 1.19 1.56 1.57 16 1.29 1.16 1.57 18 1.21 1.11 1.11 

32 1.21 1.12 1.11 11 1.52 1.11 1.57 51 1.19 1.56 1.11 

37 1.21 1.11 1.11 11 1.52 1.11 1.11     

(  ةن ل اياةو م وايادويم وايت   ز يكل ع نر     1 ت ح    تدو  )
ي ةر   ي لنس " اتولا ايتحا ل اي ةر   يرين م ايت  نز" ع نراع ايخت نر ا

وتراوح  ةن ل  ك(1.29 ك1.11ح ث تراوح قل م  ةن ل اياةو م يدن  ن ب   )
( ومذي  تراوح قل م  ةن ل ايت   ز يدن  ن 1.52 ك1.16ايادويم يدن  ن ب   )

وقد أرت   اي نحث اية نراع اي  رداع ايت  تتراوح  ك(3.11 ك1.11ب   )
 .(  اكير1.11( و ةن ل ت   زهن )1.71 ك1.11و تدن ب   )اة
 تحد د زمن ااختبار : 
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ت  حان  ز   ااخت نر اي دنع  عل  ع  م اد  وي نع ااخت نر عل  
 -( وني     ولا  اي رقم ايين لم  مللم ايتر لم ايرين لم 65ع  م قوا دن )

او  وني     ح ث ا تد   ك6137/ 6132تن ةم اي  و لم يلةن  ايدراالم 
وا تد  خخر وني     ااتن م عل   ك( دقل م65ااتن م عل  ااخت نر  ةد )

( 69.5و ذي  لمو  ايز   اي  نا  يلاخت نر ) ك( دقل م16ااخت نر  ةد )
 دقل م.

 المعاملات العلمية لأدوات البحث: -1
 المعاملات العلمية لأختبار القدرات العقلية : -أ 
 ة :صدق أختبار القدرات العقلي -

ت  حان  اد  اخت نر اي دراع اية للم ع  وريل حان  اد           
ايت   ز    خلا  اي  نر م ايور لم ب   درتنع ايولا      اتولا اي دراع 

( وني     ولا  اي رقم ايين لم  نيكللم يلةن  65اية للم وذي  بتوبل دن عل  )
ح ث  ك  6132/  6/  8اي وا ل يلاينل وذي   و  اي 6137/  6132ايدراا  

( ولا  وايتدو  ايتني   و ح 7ايد  ( عدد ) كل يل مل    اير لع )ايعل 
 دايم اي رو  ب   اي ت وعت      ااخت نراع.
 ( 5جدول )

دالة الفروق ب ن مجموع درجات الربيع )الأعلى والأدنى( في القدرات العقلية 
 (7=2=ن1ن)

 الاختبار

ىلغرقىبونا الربوعىالأدنى الربوعىالأرلى
 المتودطون

ىقومظى)ت(
 المحدوبظ

= 7 = 7 
 ع± س/ ع± س/

 *31.151 53.692 1.893 65.957 9.615 77.311 اي دراع اية للم

 6.378( = 36( ودرتم حريم )1.15*قل م )ع( ايتدويلم ع د  اتولا  ة ولم )
( وتود  رو  ذاع دايم إحانعلن  ب    ت وع 5 ت ح    تدو  )

 لع ايعل  واير لع ايد   يلاخت نر اي ةر   ي لنس " اتولا درتنع اير 
 .ايتحا ل اي ةر   يرين م ايت  نز"   ن  د  عل  اد  ااخت نر اي ةر  
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 ثبات أختبار القدرات العقلية  : -
ت  إ تند  ةن ل ي نع يخت نر اي دراع اية للم   ناتخدا  وري م توب ل 

( وني     65( عل  ع  م قوا دن )test – Retestااخت نر وا عند  توبل ه )
ولا  اي رقم ايين لم  مللم ايتر لم ايرين لم تن ةم اي  و لم يلةن  ايدراالم 

ي   ك  "ايتوب ل ايو "8/6/6132اي وا ل يلاينل وذي   و  اي ك6137/ 6132
( 7قن  بإعند  توب ل ااخت نراع تحع   س ايمروا و   س ايتةلل نع  ةد )

وايتدو   ك 6132/ 32/6اي وا ل  اار ةنلايو  وذي   و     ايتوب ل   و 
 .ايتني   و ح  ةن لاع اارت نط ب   ايتوبل    ايو  وايين  

 ( 6جدول )
 (25ن=)معامل اارتباط ب ن التطبيق ن الأول والثاني لأختبار القدرات العقلية 

 المتعورات
 ع± ⁄س ع± ⁄س قومظى"ر" التطبوقىالثاني التطبوقىالأول

 *1.888 38.919 53.721 61.876 51.161 اي دراع اية للم

 (1.182( = )1.15(  اتولا دايم )61قل م "ر" ايتدويلم ع د درتم حريم )*
( أ  قل م  ةن ل اارت نط ب   ايتوبل    ايو  2 ت ح    تدو  )

( 1.15ذو قل  دايم إحانعلن ع د  اتولا دايم )وايين   يخت نر اي دراع اية للم 
 .  ن  د  عل  ي نع ااخت نر

 المعاملات العلمية للأختبار المعرفي : -ب 
    ول أهداا اي حث و   خلا  اي اح اي رتة  قن  اي نحث 
 ننولاع عل  ايةد د    اي راتع ايةل لم واي حوث وايدراانع ايان  م ايت  

قن  اي نحث بتحل ل  كوايت  نز واي لنس وايت ول ت نويع  تناع ور  ايتدريس 
اي حتولا ايتدريا  ي  دي ايت  نز يل رقم ايوي  وذي  بددا تحد د أه  اي حنور 

وت  عرا  حنور ااخت نر عل  ايخبرال  كاي  نا م ي و وع ايخت نر اي ةر  
ي  حدد  كنبدال ايرألا    إ ن م أو حذا أو  ن  رو ه   نا ن      حنور
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نحث اي ا م اي عولم يدذب اي حنور واختلنر اي حنور ايت  حالع عل   ا م اي 
 .(7%( ويت ح ذي  م ن    ايتدو  )311 -%91 وا  م تتراوح  ن ب   )

  (7جدول )
النسبة المدوية اتفاق الخبراء حول محاور ااختبار المعرفي لقياس "مستو  

 (6ن=) التحص ل المعرفي لرياضة الجمباز"

ىاتغاقىأراءىالمحاورىم
ىالخبراء

الندبظى
ىالمئووظى
ىللموافػظ

متودطى
ىالأهموظ
ىالندبوظ

ىردد
ىالطبارات

ىطروػظ
ىالدؤال

 6 %12 %122 6 تاريخ ونشأة رياضة الجمباز 1

- 
طاء
والخ
ب 
صوا

ال
 

المصطلحات الخاصة في  2
 الجمباز

6 122% 8% 4 

عوامل الأمن والسلامة فى  3
 الجمباز

6 122% 16% 8 

 7 %14 %122 6 حركة في الجمبازمراحل ال 4
 4 %8 %122 6 الأصابات في الجمباز 5
 4 %8 %122 6 طرق تدريس مهارات الجمباز 6

 طرق السند في الجمباز 7
 دمج مع 
 ـــ 6محور 

 دمج مع 
 صفر 6محور 

 17 %34 %122 6 الجانب المهارر فى الجمباز 8

ي لنس " اتولا ايتحا ل  ت  تحد د اي حنور ايخنام  ناخت نر اي ةر  
 ك%(311وايت  من ع  ا م ات ن  اياند  ايخبرال ) كاي ةر   يرين م ايت  نز"

وذي     خلا   ك(2(  ع  حور )7م ن أوا  اياند  ايخبرال بد ي  حور )
 تنعي اات نر  ااتولاع رألا ايخبرالك وقد ارت   اي نحث  ا م ا ت ل ع  

ومذي  توال  كبدعلم يجخت نر اي ةر  %( محد أد   يتحد د اي حنور اي 91)
 و ذي  ت  كاي نحث يجه لم اي ابلم يكل  حور     حنور ااخت نر اي ةر  

تحد د عدد   رداع مل  حور     حنور ااخت نر اي ةر       ول ايه لم 
 .خرال اياند  ايخبرال  ةداي ابلم يكل  حور 

   اات نر  ااتبلن  ي  قن  اي نحث بو ع اي  رداع اي  ترحم يل حنور 
يلتح ل     ك(1(   ردب  ر ل )51وت  عر دن عل  اياند  ايخبرال وعددهن )

اياد  اي  و   ي لاع م اي  رداع اي  ترحم يكل  حورك و دلا  لاع م النام 
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اي  رداع اي  ترحم و  نابتدن يل حور ايذلا ت ت   إيلهك و دلا إ من لم حذا 
رت   اي نحث ب ا م  وا  م يلاند  وتةد ل أو إ ن م   رداع أخرلا وقد ا

%( و  ت ح ذي  م ن    ايتدو  311 -%91.11ايخبرال تتراوح  ن ب   )
 .(9رق  )

 ( 8جدول )
 النسبة المدوية اتفاق الخبراء حول تحد د مفردات محاور الأختبار المعرفي

 (6ن= ) لقياس "مستو  التحص ل المعرفي لرياضة الجمباز"
تاروخىونذأةى

 مبازرواضظىالج

المصطلحاتى
الخاصظىفيى
ىالجمباز

رواملىالأمنى
والدلامظىوطرقى
 الدندىفىىالجمباز

مراحلىالحركظى
 فيىالجمباز

الأصاباتىفيى
 الجمباز

طرقىتدروسى
 مؼاراتىالجمباز

الجانبىالمؼارىى
 فىىالجمباز

 % م % م % م % م % م % م % م

1 122.22 7 122.22 11 122.22 19 122.22 26 122.22 32 122.22 34 122.22 

2 122.22 8 122.22 12 122.22 22 122.22 27 122.22 31 122.22 35 122.22 

3 122.22 9 122.22 13 122.22 21 83.33 28 122.22 32 122.22 36 122.22 

4 122.22 12 122.22 14 122.22 22 122.22 29 122.22 33 122.22 37 83.33 

5 122.22   15 122.22 23 122.22     38 122.22 

6 122.22   16 83.33 24 122.22     39 122.22 

    17 122.22 25 122.22     42 122.22 

    18 122.22       41 122.22 

            42 122.22 

            43 122.22 

            44 122.22 

            45 122.22 

            46 83.33 

            47 122.22 

            48 122.22 

            49 122.22 

            52 122.22 

( اي ا م اي عولم يت ن  اياند  ايخبرال عل    رداع 9ويت ح    تدو  )
%( وقد ارت   311 -%91.11ااخت نر اي ةر   ح ث تراوحع  ن ب   )

  لمو  عدد %( و ذي91اي نحث ب ا م  وا  م يلاند  ايخبرال ا ت ل ع  )
 .(   رد 51  رداع ااخت نر اي ةر   )

 صدق الأختبار المعرفي  : -
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 ساق الداخلي :تصدق اا 
قن  اي نحث  حان  اد  ااخت نر اي ةر   ي لنس " اتولا ايتحا ل 
اي ةر   يرين م ايت  نز"  ق د اي حث    خلا  ااتخدا  وري م اد  ااتان  

م  ةن لاع اارت نط ب   درتم مل ع نر  ايداخل ك ح ث قن  اي نحث  حان  قل 
ومذي   ةن لاع اارت نط ب   درتم مل  كعل  حد  وايدرتم ايكللم يجخت نر

 ةن لاع اارت نط ب   درتم مل  حور  كع نر  عل  حد  وايدرتم ايكللم يل حور
( وني     ولا  اي رقم ايين لم 65عل  حد  وايدرتم ايكللم يجخت نر عل  )

 .6137/  6132ن  ايدراا   نيكللم يلة
 ( 9جدول )

 (25ن=) مُعاملات اارتباط ما ب ن كل عبارة والدرجة الالية للأختبار المعرفي
ىمطاملىالأرتباطىمىمطاملىالأرتباطىمىمطاملىالأرتباطىم
3 1.568* 39 1.719* 15 1.197* 

6 1.191* 38 1.226* 12 1.252* 

1 1.211* 61 1.117* 17 1.717* 

1 1.511* 63 1.118* 19 1.192* 

5 1.197* 66 1.197* 18 1.515* 

2 1.539* 61 1.511* 11 1.587* 

7 1.596* 61 1.296* 13 1.515* 

9 1.512* 65 1.269* 16 1.226* 

8 1.595* 62 1.167* 11 1.513* 

31 1.538* 67 1.161* 11 1.518* 

 

 ( 9جدول )تابع 
 (25ن=) لدرجة الالية للأختبار المعرفيمُعاملات اارتباط ما ب ن كل عبارة وا

ىمطاملىالأرتباطىمىمطاملىالأرتباطىمىمطاملىالأرتباطىم
33 1.162* 69 1.193* 15 1.111* 
36 1.171* 68 1.259* 12 1.532* 
31 1.231* 11 1.119* 17 1.717* 
31 1.188* 13 1.527* 19 1.151* 
35 1.536* 16 1.252* 18 1.186* 
32 1.193* 11 1.151* 51 1.539* 
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37 1.123* 11 1.232*   

 (1.182( = )1.15(  اتولا دايم )61قل م "ر" ايتدويلم ع د درتم حريم )*
( أ  قل   ةن لاع اارت نط يلة نراع دايم ع د 8 و ح ايتدو  رق  )

 –1.711(ك ح ث تراوحع قل   ةن ل اارت نط ب   )1.15 اتولا  ة ولم )
1.717.) 

 ( 12جدول )
 (25ن= ) املات اارتباط ما ب ن كل عبارة والدرجة الالية للمحور التابعه لهمُع
 المحورىالدابع المحورىالدادس المحورىالخامس المحورىالرابع المحورىالثالث المحورىالثاني المحورىالأول

ىقومظى"ر"ىمىقومظى"ر"ىمىقومظى"ر"ىمىقومظى"ر"ىمىقومظى"ر"ىمىقومظى"ر"ىمىقومظى"ر"ىم
1 2.617* 7 2.731* 11 2.631* 19 2.738* 26 2.688* 32 2.677* 34 2.522* 

2 2.549* 8 2.731* 12 2.582* 22 2.656* 27 2.695* 31 2.632* 35 2.512* 

3 2.617* 9 2.765* 13 2.719* 21 2.612* 28 2.726* 32 2.659* 36 2.691* 

4 2.513* 12 2.781* 14 2.731* 22 2.623* 29 2.628* 33 2.753* 37 2.825* 

5 2.581*   15 2.572* 23 2.625*     38 2.624* 

6 2.614*   16 2.629* 24 2.777*     39 2.568* 

    17 2.551* 25 2.639*     42 2.594* 

    18 2.569*       41 2.593* 

            42 2.527* 

            43 2.632* 

            44 2.736* 

            45 2.541* 

            46 2.622* 

            47 2.825* 

            48 2.524* 

            49 2.647* 

            52 2.658* 

 (1.182( = )1.15(  اتولا دايم )61قل م "ر" ايتدويلم ع د درتم حريم )*
( أ  قل   ةن لاع اارت نط يلة نراع دايم ع د 31 و ح ايتدو  رق  )

 – 1.511(ك ح ث تراوحع قل   ةن ل اارت نط ب   )1.15 اتولا  ة ولم )
1.915.) 

 (11جدول )
 (25ن = ) مُعاملات اارتباط ما ب ن كل محور والدرجة الالية للاختبار

ىمطاملىالأرتباطىالمحاورىم
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 *1.815 تنري  و  ا  رين م ايت  نز 3

 *1.711 اي اولحنع ايخنام    ايت  نز 6

 *1.919 اي   وايالا م    ايت  نزعوا ل  1

 *1.961  راحل ايحرمم    ايت  نز 1

 *1.716 ايان نع    ايت  نز 5

 *1.777 ور  تدريس  دنراع ايت  نز 2

 *1.819 ايتن   اي دنر     ايت  نز 7

 (1.182( = )1.15(  اتولا دايم )61قل م "ر" ايتدويلم ع د درتم حريم )*
أ  قل   ةن لاع اارت نط يل حنور دايم ع د  (33 و ح ايتدو  رق  )

 – 1.711(ك ح ث تراوحع قل   ةن ل اارت نط ب   )1.15 اتولا  ة ولم )
1.819.) 

( أ  ت لع  ةن لاع 8تدو  ) ت ح       خلا  ايةرا ايانبل 
ومذي   كاارت نط يلة نراع  ع ايدرتم ايكللم يجاتبلن  ذاع دايم إحانعلم

( أ  ت لع  ةن لاع اارت نط ايخنام  مل ع نر  31 و ح تدو  أرقن  )
( إي  33   ح   ل  ر ايتدو  ) كوايدرتم ايكللم يل حور ذاع دايم إحانعلم

ارت نط ت لع اي حنور   ةن لاع ارت نط عنيلم  ع ايدرتم ايكللم يلااتبلن ك و   
 ا ه  تال داخللن  و نيتني  اند      ااخت نره ن  اتولع أ   حم  عل  

 لنس  ن ا      أتله.ق
 صدق التما ز :

ومذي  ت  حان  اد  ااخت نر اي ةر   ي لنس " اتولا ايتحا ل 
اي ةر   يرين م ايت  نز" ع  وريل حان  اد  ايت   ز    خلا  اي  نر م 
ايور لم ب   درتنع ايولا      اتولا ايتحا ل اي ةر   يرين م ايت  نز 

اي رقم ايين لم  نيكللم يلةن  ايدراا   ( وني     ولا 65وذي  بتوبل دن عل  )
ح ث ل يل مل     ك 61/6/6132اي وا ل يلاينلوذي   و  اي 6137/ 6132

( ولا  وايتدو  ايتني   و ح دايم اي رو  7ايد  ( عدد ) كاير لع )ايعل 
 ب   اي ت وعت      ااخت نراع.

 ( 12جدول )
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والأدنى( في ااختبار دالة الفروق ب ن مجموع درجات الربيع )الأعلى 
 (7=2=ن1ن)المعرفي 

 الاختبار
ىالغرقىبون الربوعىالأدنى الربوعىالأرلى

 المتودطون

ىقومظى)ت(
 ع± س/ ع± س/ المحدوبظ

 *35.188 16.311 1.617 31.573 1.118 12.731 اخت نر ايتحا ل اي ةر  

 6.378 ( =36( ودرتم حريم )1.15*قل م )ع( ايتدويلم ع د  اتولا  ة ولم )
( وتود  رو  ذاع دايم إحانعلن  ب    ت وع 36 ت ح    تدو  )

درتنع اير لع ايعل  واير لع ايد   يلاخت نر اي ةر   ي لنس " اتولا 
 .ايتحا ل اي ةر   يرين م ايت  نز"   ن  د  عل  اد  ااخت نر اي ةر  

 ثبات الأختبار المعرفي : -
( 7ااخت نر اي ةر   وعدده  )قن  اي نحث بإ تند  ةن ل ي نع  حنور 

( ع نر   ناتخدا  وري ت   ه ن وري م ايتتزعم 51 حنور وع نراتد  وعددهن )
( وني     ولا  اي رقم ايين لم  نيكللم يلةن  ايدراا  65اي ا لم ااتتن نع )

 Spearman & Brown ناتخدا   ةنديم اب ر ن  و راو   6137/  6132
اية نراع ايزوتلم واية نراع اي ردلم ومذي  إ تند ن تند  ةن ل اارت نط ب   

  .Cronbach`s alphaايي نع  ناتخدا   ةن ل أي ن مرو  نخ 
 الثبات باستخدام التجزدة النصفية:

قن  اي نحث بإ تند  ةن ل ي نع ع نراع ااخت نر اي ةر   وعددهن 
 Spearman & Brown( ع نر   ناتخدا   ةنديم اب ر ن  و راو  51)
 تند  ةن ل اارت نط ب   اية نراع ايزوتلم واية نراع اي ردلم.ن 

 ( 13جدول )
 (25ن= ) ثبات التجزدة النصفية للأختبار المعرفي

 الاختبار
ىمطاملىالارتباطىالطباراتىالزوجوظىالطباراتىالغردوظ  ع± س/ ع± س/

 *1.812 2.765 31.291 2.863 31.211 اخت نر ايتحا ل اي ةر  

 1.193( = 61( ودرتم حريم )1.15" ايتدويلم ع د  اتولا دايم )*قل م " ر
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( أ  ه تتتن  ارت تتتنط دا  إحاتتتنعلن  بتتت   ع تتتنراع 31 ت تتتح  تتت  ايتتتتدو  )
 اي  لنس ممل   ن  د  عل  ي نع اي  لنس.
 :Cronbach`s alphaالثبات باستخدام  معامل ألفا كرونباخ 

لن  وايتتتت  عتتتددهن وقتتتد من تتتع قل تتتم  ةن تتتل أي تتتن مرو  تتتنخ ية تتتنراع اااتتتتب
 (1.8511( ع نر  هو )51)

 ( 14جدول )
 مُعامل الثبات باستخدام ألفا كرونباخ لعبارات ااختبار المعرفي

ىمطاملىألغاىمىمطاملىألغاىمىمطاملىألغاىم
3 1.8181* 39 1.8195* 15 1.8182* 
6 1.8187* 38 1.8197* 12 1.8197* 
1 1.8181* 61 1.8513* 17 1.8196* 
1 1.8181* 63 1.8189* 19 1.8187* 
5 1.8182* 66 1.8182* 18 1.8181* 
2 1.8185* 61 1.8185* 11 1.8181* 
7 1.8183* 61 1.8192* 13 1.8181* 
9 1.8185* 65 1.8198* 16 1.8197* 
8 1.8183* 62 1.8511* 11 1.8181* 
31 1.8185* 67 1.8511* 11 1.8181* 
33 1.8511* 69 1.8187* 15 1.8188* 
36 1.8187* 68 1.8197* 12 1.8185* 
31 1.8181* 11 1.8188* 17 1.8196* 
31 1.8182* 13 1.8186* 19 1.8189* 
35 1.8185* 16 1.8197* 18 1.8182* 
32 1.8187* 11 1.8188* 51 1.8185* 
37 1.8189* 11 1.8198*   

 (1.8511قل م ) ةن ل أي ن مرو  نخ( يلااتبلن = ) *
(  ةن تتتتتل أي تتتتتن مرو  تتتتتنخ ية تتتتتنراع ااخت تتتتتنر 31تتتتتتدو  )ويت تتتتتح  تتتتت  
 .  ن  د  عل  ي نع ع نراع اااتبلن  كاي ةر   وت لةدن دايم

 (15جدول )
 ااختبار المعرفي لمحاورمُعامل الثبات باستخدام ألفا كرونباخ 

 المحورىالدابع المحورىالدادس المحورىالخامس المحورىالرابع المحورىالثالث المحورىالثاني المحورىالأول

مطاملىىممطاملىىممطاملىىممطاملىىممطاملىىممطاملىىممطاملىىم
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ىألغاىألغاىألغاىألغاىألغاىألغاىألغا

1 2.5463 7 2.7222 11 2.7453 19 2.7358 26 2.5327 32 2.5486 34 2.8987 

2 2.5844 8 2.7222 12 2.7562 22 2.7586 27 2.5229 31 2.6228 35 2.8981 

3 2.5463 9 2.6783 13 2.7251 21 2.7681 28 2.5214 32 2.5537 36 2.8916 

4 2.5962 12 2.6543 14 2.7223 22 2.7719 29 2.5968 33 2.4592 37 2.8873 

5 2.5672   15 2.7585 23 2.7727     38 2.8942 

6 2.5498   16 2.7492 24 2.7255     39 2.8962 

    17 2.7616 25 2.7632     42 2.8953 

    18 2.7562       41 2.8953 

            42 2.8981 

            43 2.8938 

            44 2.8898 

            45 2.8969 

            46 2.8952 

            47 2.8873 

            48 2.8975 

            49 2.8933 

            52 2.8929 

 معامل

 ألفا

 ورللمح

2.6297 

 معامل

 ألفا

 للمحور

2.7432 

 معامل

 ألفا

 للمحور

2.7716 

 معامل

 ألفا

 للمحور

2.7842 

 معامل

 ألفا

 للمحور

2.6297 

 معامل

 ألفا

 للمحور

2.6133 

 معامل

 ألفا

 للمحور

2.8999 

 (1.8511قل م ) ةن ل أي ن مرو  نخ( يلااتبلن  = ) *
متتل  حتتور  تت  (  ةن تتل أي تتن مرو  تتنخ ية تتنراع 35ويت تتح  تت  تتتدو  )

  تن  تد  علت  ي تنع ع تنراع  كوت لةدتن دايتمعل  حدا ااخت نر اي ةر    حنور 
 .اااتبلن 

 تنف ذ تجربة البحث ااساسية:
قتتن  اي نحتتث    نبلتتم اي ت وعتتم ايتتريبلتتم قبتتل ايبتتدل  تت  ايت   تتذ يلتةريتتف  -

  نيبر ن ي ايتةلل   اي  ترح يكل لم   ل ايدرس عل  اي و ن ل 

 : القبليالقياس  -أ
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لُةتتتد ونيتتت  اي رقتتتم ايويتتت  وايتتتتر  ايو   تتت  ايكللتتتم يتتتلس يتتتم ألا  تتتوع  تتت  
ايدرالتتتم   تتتتند  ايت  تتتنز  دنريتتتتنٌ و ةر لتتتتنٌ  ةتتتد )أاتتتتت ةند  تتتت  يدلتتته خبتتتتر  يةتتتت  او 

   نرام يلت  نز    ايولا ( يذي  ي   ت  ع ل قلنس قبل   
 :تطب ق تجربة البحث ااساسية  -ب

نع اي حتث قتن  اي نحتث بت   تذ تتر تم اي حتث  ةد ايتاكد    تكتن ث  ت وعت
 كأاتتتبوع 36بواقتتتع   37/5/6132إيتتت   3/1/6132اااناتتتلم  تتت  اي تتتتر   تتت  

 ( وت  توب ل ايبر ن ي اي  ترح علت   361بواقع وحد  واحد  اابوعلن  تات ر  )
أ تتتن اي ت وعتتتم اي تتتن وم   تتتد تتتت  توب تتتل ايبر تتتن ي اي ت تتتع  كاي ت وعتتتم ايتتريبلتتتم

 .ايتوب ل( –اي  وذج –ح نيكللم )اي ر 
 :القياس البعد  -ج

ي ت وعتتنع  63/5/6132قتتن  اي نحتتث بتتإترال اي لناتتنع اي ةدلتتم اياتتبع 
   ايتحا ل اي ةر   و   ايتحا ل اي دنرلا     اي حث )ايتتريبلم واي ن وم(
  دنراع ايت  نز ق د اي حث
 عرض ومناتشة النتادج :

 عرض ومناتشة نتادج الفرض ااول
 ايتتريبلتتمت   يل ت تتوعاي ةتتد    دايتتم إحاتتنعلن  بتت   اي لناتت   توتتتد  تترو  

 .ويانيح اي ت وعم ايتتريبلم    اتولا ايتحا ل اي ةر    واي ن وم
 
 ( 16جدول )

في  والضابطة التجريبيةت ن للمجموع   نالبعد القياس ن متوسط ب ن الفرق 
 (125=  2= ن 1ن)مستو  التحص ل المعرفى 

 الاختبار
ىالغرقىبون المجمورظىالضابطظ جروبوظالمجمورظىالت

 المتودطون

ىقومظى)ت(
 ع± س/ ع± س/ المحدوبظ
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 *31.617 5.157 1.831 12.311 1.328 13.381 ايتحا ل اي ةر  

 3.821( = 619( ودرتم حريم )1.15*قل م )ع( ايتدويلم ع د  اتولا  ة ولم )
 توا ( وتود  رو  ذاع دايم إحانعلن  ب    32 ت ح    تدو  )

    اتولا ايتحا ل  واي ن وم ايتتريبلمت   يل ت وع    اي ةد اي لنا  
  ن  د  عل  ا  ايبر ن ي ايتةلل   يه  .ويانيح اي ت وعم ايتتريبلم كاي ةر  

ول د "وهو  ن  ثمد عللم  تاي ر إ تنب  عل  ايتحا ل اي ةر   يلة  م ايتتريبلم.
و   يم دور  ةن     إلان  (  ا  ايتةل  اييكت35) ( 6112) "الحلفاو  

اي حتولا يبتةلل   يل تةل     نياوع واياور  دو  اعت نر يلحواتز ايز  لم 
 .واي من لم

 .Che, P. Hوتت ل تل  اي ت تم  ع  تنعي مل    ت   واخرو  )

(  ا  ايتةل  اي  ن  يم دور  ةن     تحا   تحا ل  اي تةل    32) (2009
  . ةر لن  وزيند  ااتتنبتد 

ايبر ن ي اي  ترح  ناتخدا  ايدنتف  أ   رتع اي نحث هذب اي ت تم اي  ن م
اي  ن  مو م وري م تد د     ايتةل  ت ةث  نيت ويل وااينر  وااهت ن  يد  
اي ت وعم ايتتريبلم ح ث أ  ايولا  او   رب لاتخد وا ايدنتف اي  ن     

ر ا تنب  وا ح    ع للم ايتةل  اوال اي دنرلا او اي ةر     ن من  يه اي
 .ع للم ايتةل 

 :وبذلك  تحقق صحة الفرض الأول القادل 
توجد فروق دالة إحصاديا ب ن القياس ن البعدر فى التحص ل المعرفي  "

 ."لصالح القياس البعدر للمجموعة التجريبية ي الجمبازف
 عرض ومناتشة نتادج الفرض الثاني

د    يل ت وعت   ايتتريبلم توتد  رو  دايم إحانعلن  ب   اي لنا   اي ة
 .يانيح اي ت وعم ايتتريبلم واي ن وم    تةل   ةا  دنراع ايت  نز
 ( 17جدول )
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في  والضابطة التجريبيةت ن للمجموع   نالبعد القياس ن متوسط ب ن الفرق 
 (125=  2= ن 1ن)الأداء المهار  للمهارات ت د البحث مستو  
 الاختبار

ىالغرقىبون رظىالضابطظالمجمو المجمورظىالتجروبوظ
 المتودطون

ىقومظى)ت(
 ع± س/ ع± س/ المحدوبظ

 *39.112 3.853 1.937 5.732 1.719 7.227 ايوقوا عل  اي د  

عل   اي  ل م ايتن بلم
 *35.261 3.512 1.716 1.815 1.252 2.133 (اي د   )عتلم

عل   اي  ل م اي ن لم
اي د   وايدبوط عل  

 ايمدر
2.929 1.256 5.116 1.211 3.527 37.269* 

 اي رتحم اي ن لم

 ايخل لم    انرتكنز
(Swing) 

2.779 1.222 5.163 1.221 3.157 35.951* 

 3.821( = 619( ودرتم حريم )1.15*قل م )ع( ايتدويلم ع د  اتولا  ة ولم )
 ( وتود  رو  ذاع دايم إحانعلن  ب    توا 37 ت ح    تدو  )

ايدال اي دنرلا     اتولا  واي ن وم ايتتريبلمت   ت وعيل     اي ةد اي لنا  
ح ث تنلع أعل   ا  .ايتتريبلمويانيح اي ت وعم  كيل دنراع ق د اي حث

(ك د   )عتلمعل  اي  اي  ل م ايتن بلمك ايوقوا عل  اي د   دنراع  ايتحا     
ل لم ايخ اي رتحم اي ن لم ك عل  اي د   وايدبوط عل  ايمدر اي  ل م اي ن لم
ةد  ناتخدا  اي ُ     ن  ثمد عل  أ  ايبر ن ي ايتةلل (  Swing)    انرتكنز
ذو تني ر  ةن  عل  أكتان   ةا  دنراع m-learning  ايدنتف اي  ن 

( وتود  رو  ذاع 32م ن أت ح ال ن     خلا  تدو  ) كق د اي حثايت  نز 
يتتر  بلم واي ت وعم دايم إحانعلم ب    تواو  اي لنا   اي ةد    يل ت وعم ا

اي ن وم    اخت نر ايتحا ل اي ةر   ويانيح اي ت وعم ايتتريبلم وتنل 
ايتتريبلم   ن ويانيح اي ت وعم  (5.157) اي ر  ب    تواو  اي ت وعت  

  .ايت  نز ةد    اكان  ايولا  اي دنراع اي ةر لم ع   ثمد أه لم ايبر ن ي ايُ 
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   اي اتولا اي    ي ةا  دنراع ويرتع اي نحث هذا ايت د  ايوا ح 
ق د اي حث يل ت وعم ايتتريبلم ومذي  ايت د      اتولا ايتحا ل  ايت  نز

اي ةر   اي  ااتخدا  وري م ايتةل   ناتخدا  ايدنتف اي  ن  وايذلا ت     خلا  
وايذ   ت    عرا  M-Learningايبر ن ي ايتةلل   اي ةد  ن لةرا بت

خلا  ايدنتف اي ح و  اي خا    مل تذا  اي دنراع اي راد تةل دن    
و ةر م ت نا ل ايدال وايذ  ادلا إي  رثلم اي دنراع واي ةنرا اي راد تةل دن 

ح ث ا  ايوا لم اي اتخد ه  ك  مل وا ح واادل    أعند  عر دن عد   راع
ه   ل  يلوني  وهذب اه    ز   ةمس وانعل تةلل لم أخرلا ل م  اااتةن م بدن 

   ز  ا  ايوا لم  كةلل لم ويك  يلاع  ل  اي  حوث أو حت  اي نحث   برا ي ت
ايتةلل لم ايرعلالم    هذا اي حث ه   ل  يلوني      خلا  ذي  لاتولع 
ايوني  اعند  اي حتولا ايتةلل   وتكرار  عد   راع    الا وقع ل نلب خلا  

ايتةل  وات ن   ماي و  أي نل وقبل و ةد ايوحد  ايتةلل لم و نيتني  لانعد    ع لل
م ن ا ه ت  عرا اي ةنرا واي ةلو نع   مل   م   كاي دنراع واي ةنرا

تةل اي ةلو نع ت  تاي هنعد و  ووري م  ل م  احو م  نياور اي ةد  واي 
مل ذي  أدلا اي  ت نعل ايولا   ع ايبر ن ي ايتةلل    كترت    اذهن  ايولا 

 ر ايذلا ادلا اي  ت و  اي ت وعم و  ن  ي دراتد  وارعم اااتلةن  وايتةل  اا
ايتتريبلم عل  اي ت وعم اي ن وم ايت  ااتخد ع ايوري م ايت ل دلم وايت  تةت د 

( 6118ويت ل  ع اي نحث مل    ت ن  ايده ن  ) عل  اي رح وادال اي  وذج
(    أ  ايخد نع ايت  ل د دن ايدنتف 9( )6117( وعبد ايح  د  ا و   )6)

وااات ند    دن    ايتةلل  وه  أا حع خد نع  ويوقم  اي  ن  ل م  تومل دن
ت ل  تنعي اي نحث  ع  تنعي مل تو  ل م  ااات ند    دن    ألا وقع والا  من 

   Che, et al, 2009)) (32ومحمد ) ( 31( )6131اية رلا) 
   أ  ه ن  تحا   لحوظ    ايتةلل  ( 61) (Motiwalla, 2009)و

بدور  لانعد     كتان  اي ةنرا واي ةلو نع وا ه  انعد  ايدنتف اي  ن     ا
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ااتخدا  ايدنتف      لابد    ااات ند  بدذب ايت  لم ايحد يم وت  ايتوور اي دنرلا 
  ةن   اي  ن     ايتةلل  ي ن يه    دور

 -الثاني : وذلك  تحقق صحة الفرض 
 توتد  رو  دايم إحانعلن  ب   اي لنا   اي ةد    يل ت وعت  " اي نعل

يانيح اي ت وعم ايت  نز و ايتتريبلم واي ن وم    تةل   ةا  دنراع 
 ."ايتتريبلم

ى((ىعـــــــــــالمراج))ى
ىأولًا:ىالمراجعىالطربوظ

:  ةنيلتتم  ةتتا ااتتني   ايتتتدريس علتت  م(2212) باســم ســادد عبــد العظــيم -3
راتتتتتنيم دمتتتتتتورا  ا تتتتتر  كتةلتتتتت   دتتتتتنراع اا  تتتتتنذ  تتتتت  اياتتتتت نحم

 .ايرين لم يلب    تن ةم حلوا  مللم ايتر لم ك   ور 
ـــال الدهشـــان -2 اتتتل م "ايتةلتتتل   تتتني ح و  م(: 2229) مجـــد   ـــونس ،جم

 حث   د  إي  اي دو  ايةل لم ايويت  . تد د  يلتةلل  ع  ُ ةد
تن ةتم  -ي ا  ايتر لم اي  نر م واندار  ايتةلل لم  مللم ايتر لم

 .را  ُ م  ايتةلل  ايةني  اا ت" تحع ع وا  كم ر اي   
 "ايتتةل  اي  تن ك أحتد اي  تنط ايتد تد   ت  :م(2214الدهشان جمـال علـي ) -3

ايتةلل  ايتن ة ك اي ثت ر اي و   ايرا ع ع ر ي رمز توتوير 
 .ايتةل  ايتن ة ك دار اي لن مك تن ةم ع     س

تك ويوتلتن ايحرمتم  ت  ايت  تنزك  و ةتم  : (م1992) أحمد الهـادر  وسـ  -4
 .ايتو  

ايت  تنز اي  ت    تنهل  وتوبل تنعك : م(1999) سامية فرغلـى ،نودةأد ل ش -5
 . لت   اي مر
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"تك ويوتلتتتن ايتتتتةل  اي ت  تتتلك مللتتتم ار تتتد  :م(2214تيســـ ر انـــدراوس ســـليم ) -6
  .تن ةم ايبل نل ايتوبل لم –ايتن ةلم

تن ةتم  " مت  وتك ويوتلتن ايتتةل  انيكترو ت ك م(:2215خميس محمد عطية ) -7
  .اي ر و 

  مت م  كايتةلل  انيكترو   وايتةلل  ايتوا  :م(2227) عبد الحم د بس وني -8
 .اي نهر  كاب ا  ن

: إتتنهتتنع  ةناتتر   تت  تتتدريس ايت  تتنزك دار اي متتر م(2222علــي البنــا ) -9
 .ايةر  

ي اتتتتتحدينع  تتتت  ع للتتتتم ايتتتتتةل  ا م(:2211محمد المــــومني ) ،محمد العمــــر   -12
عتتتتتتني  ايكتتتتتتت   كخوتتتتتتو  وايتةلتتتتتتل  ودي تتتتتتل ااتتتتتتتخدا دن خوتتتتتتو 

   .إر د كايحد ث
 ،ايتةلل  اا ترا ت   لات تمك   و نتته: م(2228محمد صلاح طه المهد  ) -11

 ااام دريم.   –  رع توبل م دار ايتن ةم ايتد د 
درتم ااتخدا  توبل نع ايتةل  اي ا ن  يد  ول م : (3221)محمد عبد القادر  -12

 كةوقتتنع ااتتتخدا دنايدرااتتنع ايةللتتن  تت  تن ةتتم اي ر تتو  و 
تن ةم   ك/3 ايةدد ك61اي تلد ك تلم اي  نر  ك حث    ور

 .اي ر و 
ك اي ثت ر ايةل   " ةني  اي درام انيكترو لم :"م(2225محمد محمد الهادر ) -13

"  اياتتتتتت و  اييتتتتتتن   يلت ةلتتتتتتم اي اتتتتتتريم يتك ويوتلتتتتتتن ايتةلتتتتتتل 
 .اي نهر  ك"انيكترو لم اي درام

دار ايةلتتت   كإ تل تتتزلا   -عر تتت  ك: قتتتن وس اي تتتورد م(2212من ـــر العبكـــى) -14
 .ب روع كيل لا   
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ــــــد -15 ــــــاو   ول   اتتتتتتتحدينع تك ويوتلتتتتتتن ايتةلتتتتتتل   تتتتتت  عاتتتتتتر : (2226) الحلف
 دار ايا نلكع ن ك كاي ةلو نتلم

ىالمراجعىالأجنبوظىثانواً:ى
16  - Che, P. C., Lin, H. Y., Jang, H. C., Lien, Y. N., and 

Tsai, T.C. (2009) A study of English Mobile 

learning applications at national Chengchi 

university. International Journal of Distance 

Education Technology, 7(4),p38-60. 

17- Keskin, Nilgun and Metcalf, David. (2011): “The 

Current Perspectives, Theories and Practices 

of Mobile Learning”, The Turkish online 

Journal of Educational Technology 

(TOJET),, 10 (2), P202 

18- Attewell jill (2013): "Mobile technologies and 

learing,London learning and a skills 

development agency 

19- Corbeil, J,R &Valdes, Valdes, M,E. (2011): Are you 

ready for mobie learning,Retrieved from 

www.educause.edu/educause/ 

20- Motiwalla Luvai F, (2009) “Mobile learning: A 

framework and evaluation”, Computers & 

Education, 49 (3), p581 
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 :ى)الأنترنت(ىوماتىالدولوظثالثاً:ىمطل

21-http://www.slideshare.net/drmohamedghanem1/mobile-

elearning-53599586 

22-https://www.youtube.com/channel/ 

 

http://www.slideshare.net/drmohamedghanem1/mobile-elearning-53599586
http://www.slideshare.net/drmohamedghanem1/mobile-elearning-53599586
https://www.youtube.com/channel/UC22wcqZIPHpU3927ixmNgjA

